LA FERME DES
GABELINS

CHALLENGE MULTI ACTIVITES

Fédérez vos collaborateurs grace a un concept de challenge sportif ludique. Ce challenge sera pour
votre équipe 'occasion de se réunir et de partager un moment de convivialité hors du cadre
professionnel. L’objectif est de créer ou développer 'esprit d’équipe dans un climat amical autour
d’activités ludiques.

DEROULEMENT
Les participants en équipes de 5/6 personnes se défieront de maniére amicale sur les différentes
activités :

. Tout au long du challenge et dans un ordre établi les équipes passeront sur tous
les ateliers ou les résultats sur les différentes épreuves nous permettront d’établir un
classement final.

Chaque activité peut accueillir 3 équipes en simultané.

Lance-Pierre géant

Cette animation dynamique et unique favorise la coopération et la précision en équipe, les
projectiles sont sans danger et la distance de jeu réglable a souhait. Pendant que 1’'équipe
s’organise pour envoyer une balle a distance un réceptionneur se prépare a attraper cette balle et
ainsi marque les points pour le classement final.

Lancer de haches

Le lancer de hache, c’est une hache, une cible, on lance...et on recommence !
Cette activité demande un peu de concentration mais pas beaucoup de force.
Alors ranger vos muscles et concentrez-vous sur le geste afin d’atteindre la cible.

Tir au but Rugby
A vous de choisir votre distance de frappe et votre angle de tir pour rapporter le plus grand
nombre possible de points a votre équipe. Votre objectif passer le ballon entre les poteaux !

SKi de géant
Parcours chrono par équipe ou la coordination sera de mise !

Tir Biathlon

Tir biathlon avec carabines de compétition a plombs (4,5 mm) sur cibles biathlon a 10 metres.
Les participants ont le méme rapport visuel que les compétiteurs a 50 metres. Anticipation,
controle et maitrise de la respiration, coordination seront les qualités a développer sur cette
activité. Chrono par équiope.

Tangram
Avec les 7 piéces de bois mis a votre disposition vous devez réaliser les figures demandées.
Epreuve de réflexion en équipe



Temps d’activité : ¥z journée Effectif possible : de 25 a 200 participants
Effort : A

Acces : Ferme des Gabelins

Matériel a prévoir : Tenue décontractée, chaussures de sport

TARIF : Sur demande en fonction du nombre de participants

Inclus dans le tarif

L’encadrement technique sur les différentes activités.

La mise a disposition du matériel technique pour I'ensemble des activités.



